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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1% 3pont| |
Soroljon fel a magas vérnyomas kezelésére alkalmazhaté fitoterapias
szerek koziil harmat!

- citromfii

- Jagyongy

- fokhagyma
- olajfa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 5pont[ |
Irjon le o0t természetgyogyaszati modszert, amelyek a depresszio
kezelésében alkalmazhatok!

gyogynovenyek

taplalékkiegészitok

biofeedback

homeopatia

joga

csi-kung

fitoterapias szerek pl.: avena sativa, komlo, levendula, orbancfii

kineziologia, pszichokinezioldogia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 5pont| |

Hatarozzon meg ot terapias elvet a bélflora javitasara!

- novenyi alapu diéta

- probiotikumok alkalmazdsa

- prebiotikumok alkalmazadsa

- homeopatias nozodak alkalmazasa
- kell6 folyadékfogyasztas

- kavéfogyasztas keriilése

- alkoholfogyasztas keriilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




4> 4pont| |
Nevezzen meg a gyermekbetegségek megelozéséhez kapcsolodoan a
salutogenezis alapelemei koziil négyet!

a természetes anyagok és folyamatok elonyben részesitése az élet minden

teriiletén

- rendszeres és mértékletes étkezési szokdsok kialakitasa

- biomindségii élelmiszerek fogyasztasa

- rendszeres mozgas friss levegon/természetben

- rendszeres alvadsi/pihenési és ébrenléti/tevékenykedési ritmusok, az év
korforgasi ritmusanak betartasa

- értelemmel telt és aktiv életvitel (a média tudatosan korlatozott haszndlata)

- a szocialis kapcsolatok, a lelki tér atmoszférdaja legyen kielégito

- a mindennapokba beleszott spiritualitds jelenléte

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
5.* 2pont[ |
Ismertesse az alkati tipusokba valo besorolas kozponti gondolatat!

A testrol leolvashato kiilso jegyek (méret, aranyok, testtartds, mozgékonysag

stb.) egyiitt jarnak bizonyos belsé tulajdonsdgokkal, pl. a vérmérséklettel,

mentalis jellegzetességekkel, betegségekre valo hajlamokkal.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 4pont| |
Jellemezze R. A. Dale mikroakupunktiras (reflexologias) alapelveit,
melyek minden mikrorendszerre alkalmazhatok! Irjon négyet!

a mikroakupunkturas rendszer a test valamennyi részéen megtalalhato

a mikrorendszerek anatomiai felépitésiink holografikus lenyomatai
kozvetleniil kapcsolodik az akupunktura makrovendszeréhez (egész test), és

felhaszndlhato a makroenergiakor befolydsolasara és kiegyensulyozasara
valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro- és makropontok egyardnt

funkcionalisan kétiranyuak
valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellenadllas jellemez a bor

felszinen

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




7. lpont| |

Hatarozza meg, melyik fogalmat irja le az alabbi szovegrészlet!

A kéz és a tenyér ardnyainak, kiilsd jegyeinek, a tenyérvonalaknak, valamint a
koromnek a szemrevételezése alapjan von le kovetkeztetéseket az egyéni
alkatra, a varhato ¢életeseményekre, az egészségi allapotra, a betegségekre valo

hajlamra nézve.

...kiromantia (kézelemzés, tenyérjoslas)...

8.

(A helyes valaszra 1 pont adhato!)

gpont| |

Hasonlitsa 0ssze a kinai masszazs soran megallapithato hiany- és tobblet-

allapot jellemzoit! Toltse ki az alabbi tablazatot!

megfigyelési
szempontok

hianyallapot fennallasa

tobbletallapot fennallasa

a bor, az izom ¢és a
kotdszovet tonusa

petyhiidt, erdtlen

feszes, kemény

az adott testrész/
terulet hoérzete

hitvos

meleg

mozgatasra adott
valasz

az allapot javul

az allapot romlik

nyomasra adott
valasz

eros nyomast is kibir, un.
,,JO fajdalomérzet”
keletkezik

kisebb nyomdsra is
fajdalmas, irritabilis az
érintett teriilet

9.*

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

apont| |

Soroljon fel a funkcionalis iziileti blokk (FIB) klinikai jellemzoi koziil

négyet!

- szitkebb aktiv mozgastartomany egy, vagy tobb iranyban (izom-, tok-, csont

tipusu)

- tapintdsra, aktiv vagy passziv mozgatasra receptorfajdalom
- tapinthato duzzanat a szoveti megvastagodds miatt

fajdalmas izomtonus-fokozodas, triggerpontokkal (fajdalmas pont)
akaddlyozott iziileti jaték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10.* 3 pont :|

Ismertesse a masodpercjelenség lényegét a neuralterapiaban!

A beteg panaszai (fajdalmak, mozgaskorlatozottsag) egy tavoli zavaromezo
neurdlterapias kezelésével megsziintethetok ugy, hogy a hatds az infiltracio

pillanatdban létrejon, és legalabb 20 oran at tart (fogaknal 8 ora), az ismétlés

pedig eoyre hosszabb hatast eredmeényez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* 3pont| |

Irjon le harmat a magnetoterapia alkalmazasanak ellenjavallatai koziil!

pacemakerbetiltetés
- terhesség

- laz

- vérzeéses folyamatok

- tuberkulozis
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.% 2pont| |

Foglalja ossze roviden az antropozofus gyogyaszat terapidinak céljat!

Az egészséget fenntarto, illetve ujraképzd erdk serkentésére iranyulnak. OKi

kezelésre, vegleges oyogyvulasra, az egészseget jelento egyensulyra torekszenek,
azaz salutogenesisre/hygiogenesisre.

(A helyes valaszra 2 pont adhatd!)

13.* 6pont| |

Nevezzen meg az egyéni mikrotapanyag-sziikségletet befolyasolo tényezok
koziil hatot!

- életkor

- suly

- hem

- vdrandossag, vagy szoptatas

- taplalkozas/étkezési szokasok

- élelmiszer-intolerancia

- életmod

- mozgdsmennyiség, a mozgds intenzitdsa és fajtaja
- szedett gyogyszerek

- alkoholfogyasztas

- dohdnyzas

- Stressz és kezelése

- a felvett tapanyagok felszivoddasa/hasznosuldasa

- egeszsegi dllapot: betegsegek, miitetek, kemoterapia stb.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




14. 3 pont :|

Huzza ala a felsorolasbol azokat a betegségeket, melyek esetében nem
ajanlott a rostdus ételek fogyasztasa!

- fogszuvasodas

- nyombélfekély

- cukorbetegség

- fekélyes vastagbélgyulladas
- elhizas

- emésztorendszeri vérzés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 6pont[ |
Irjon harom-harom példat a mai europai taplalkozas altalanos
problémaira! Toltse Ki a tablazatot!

A taplalkozas altalanos problémai

tulzott bevitel alacsony bevitel
kaloria telitetlen zsirsavak
zsir rostok
dllati fehérje vas
szénhidrat (finomitott) kalium
SO magnézium
kérnyezeti mérgek vitaminok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* S5pont| |

Soroljon fel a wellness reforméletforma alapelemei koziil 6tot!

- fizikalis fitnesz

- egészségfejleszto modszerek (6ngyogyitas, onfejlesztés)
- szellemi és spiritudlis kondicionalas

- lelki harmonizalas

- szépségapolds

- kornyezettudatossdag

- szocialis kiegyensulyozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




17.% 5pont| |
Ismertesse a kopolyozést az alabbi szempontok szerint!

Lényege:

Vakuumot hozunk létre a kopolyben, ami szivo hatasaval a bort megemelve
vérboséget okoz az adott teriileten.

Hatésa: {rjon harmat!

- lazulnak az izmok

- a kapillarisok atjarhatosaga fokozodik

- javul a teriilet vérellatasa (friss ver és oxigén aramlik az erekbe)

- beindul a méregtelenités
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18. 4pont| |

Nevezze meg a pitta dosa egyensulyzavarahoz vezeto kivaltéo okokat!

- tul sok hus fogyasztisa
- sok alkohol fogyasztasa
- tulzott meleg

- tulzott filszerezés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. 5pont| |

Rendezze a felsorolt szagokat az Ot Fazisnak megfeleléen! Irja a
sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. égett

2. illatos

3. kecskeszag (méjszag)

4. rohadt

5. testszag (nyers hus, vér)

FA:..3....
TUZ: ..1....
FOLD: ...2....
FEM: ..5....
Viz: ..4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
20.* 2pont[ |
Irja le a népi gyogynovényhasznalatra vonatkozo fogalmak jelentését!

Szinanaldgia: A4 gyogynovények egyes részeinek szin alapjan  torténd
alkalmazasat jelenti.

Névanalogia: A gyogynovények elnevezésében a betegség, a koros szerv vagy
esetleg a noveny altal kivaltott hatds tiikrozodik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




21.* 3) pont:|
Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a nyalka betegségeire jellemz6
tiineteket! Irjon otot!

- kellemetlen teltségérzés a gyomorban

- hanyinger, hanyas

- a beteg nem érez kiilonbséget az izek kozott
- gyomorkidiilledés

- gyakori, kellemetlen szagu bofogées

- fizikai és szellemi elneheziilés
hidegségérzet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* 3pont| |

Hatarozza meg a kornyezeti medicina 1ényegét!

A kornyezeti medicina az ember egészsége és a kdrnyezeti hatasok kozotti

osszefiigcoeseket, a kornyezetnek a betegséoek okozasaban, és/vagy

kozvetitésében jatszott szerepét tanulmanyozza.

(A helyes valaszra 3 pont adhatd!)

23.* 3pont] |
Irjon le a szervezetben el6forduld testnedvek koziil harmat, ahol savas a
folyadékok normalis pH-ja!

- nyal
- gyomornedv
- hiivelyvaladék
- verejték
- izomsejtnedv
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.* 6pont| |
Ismertesse azokat az adatokat, melyeket a természetgyogyaszati rendelés
soran az egészségiigyi dokumentacioban kotelezoen fel kell tiintetni! Irjon

hatot!

- a nem konvencionalis eljaras indoka

- korelozmények

- az orvos altal megallapitott diagnozis és javasolt terapia
- a kliens dllapota és annak valtozasai

- a kliens személyi adatai

- az elvégzett természetgyogyaszati kezelés leirasa

- atermészetgyogyasz altal javasolt terapia

- kezelés idopontjai

- sajat megfigyelések, dallapotfelmérések egyéb informaciok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10

25. 3 pont :|

irja le, hogy milyen feltételeknek kell megfelelnie a bioenergiaval kezelést
végz6 személynek az eredményesség érdekében!

- testi kiegyensulyozottsdg
- lelki kiegyensulyozottsag
- mentdlis és energiamezobeli ,, zilaltsdag ” rendszeres kikiiszobolése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




